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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Oswiadczenie woli uczesthictwa w terapii oraz wiedzy z czym ta decyzja sie wigze

Ten dokument zawiera wazne informacje dotyczace usiug, ktére oferuje Centrum
Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej dla Zwigzkéw, Par i Malzenstw ,Dialog” oraz
zasad pracy. Prosze przeczytaj uwaznie, bo by¢ moze pojawig sie pytania, ktére bedziemy

mogli omoéwic¢ na naszym spotkaniu.

1. Kazdy proces psychoterapii zaczyna sie od konsultacji, ktdérej celem jest zebranie
wywiadu dotyczacego powodu zgiloszenia sie na terapie 1 omdéwienia kontraktu
terapeutycznego. Kolejne sesje stanowig cze$¢ diagnostyczng. Celem powyzszych jest
ustalenie we wspdélnym dialogu pary i terapeuty_ki celu terapii oraz zakresu i kierunku
pracy terapeutycznej.

2. Bazujac na powyzszych ustaleniach rozpoczynany jest proces terapeutyczny, ktdorego
skutecznos¢ jest =zalezna m. in. od obecnoSci na sesjach, poziomu zaangazowania w
terapie, osobistej odpowiedzialnos$ci.

Psychoterapia par jest skuteczng formg leczenia wiezi pomiedzy partnerami.
Pierwszym, podstawowym i koniecznym warunkiem do zaistnienia jakichkolwiek zmian jest
systematyczna obecno$¢ na sesjach. Brak regularnosci sesji prowadzi do ostabienia
relacji terapeutycznej, co przektada sie na zmniejszenie efektywnosSci procesu
terapeutycznego.

Kolejnym niezbednym warunkiem jest przestrzeganie kontraktu terapeutycznego,
ktéry definiuje istote, granice 1 cele przysziej relacji pomagania: role,
odpowiedzialnos$ci, forme pracy i wzajemne zobowigzania. Uwzglednia zardéwno formalne
aspekty udzielania pomocy, jak i wskazanie, ze pomoc bedzie udzielana tak diugo, jak
dtugo bedzie niezbedna.

3. Wszystkie dane, ktérymi dysponuje ochodza z wywiadu lub z przekazanej dokumentacji,
nie bede ich weryfikowal_a w inny sposob.

4. W mojej pracy kieruje sie Kodeksem Etycznym Psychologéw Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Kodeksem Etycznym Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

5. Obowigzuje mnie zasada poufnosci. Istniejg jednak przypadki, regulowane przepisami
prawa, kiedy jestem zwolniony_a z tej zasady. Sa to

a) zadanie sadu, prokuratury lub policji,

b) sytuacja, gdy dowiaduje sie o realnym zagrozeniu samobdéjstwem 1lub zabdjstwem /
zranieniem Klienta,

c) w przypadku, gdy tak stanowig odrebne przepisy: art. 14 ust. 1 i 2 Ustawy o Zawodzie
Psychologa,
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d) pracuje pod superwizjga wiec moja praca jest omawiana 2z superwizorem; jest to
standardowa procedura, ktéra pomaga mi pracowa¢ najlepiej jak to mozliwe, nie
superwizuje pacjentéw imiennie, wnosze do superwizji zagadnienie do pracy.
6. Spdéznienie na sesje nie wydluza czasu jej trwania.

7. Wszystkie sprawy dotyczgace procesu psychoterapeutycznego, sg omawiane wylgcznie
podczas sesji w gabinecie. Terapeuta_ka nie konsultuje, nie rozmawia, nie SMS-uje 1 nie
mailuje z osobami z osobami bedacymi w terapii poza sesjami, chyba, ze w sprawach
waznych i koniecznych 1lub kiedy wspdlnie wustalg inaczej. Jakakolwiek informacje
przekazana poza sesja przez jedng z os6b w terapii pary, zostanie udostepniona drugiej
osobie z pary na najblizszej sesji.

8. Mam obowigzek odméwic¢ przeprowadzenia sesji, jesli istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze zostatly uzyte Srodki zmieniajgce SwiadomoSc¢.

9. W uzasadnionych przypadkach, moge zaleci¢ konsultacje psychiatryczng.

10. Samookaleczenia zagrazajgce zyciu i préby samobdéjcze beda oznaczaly koniecznos$é
przerwania terapii i skierowania do hospitalizacji.

11. Przeciwwskazaniem do terapii par sa m. in.czynne 1 aktywne w trakcie trwania
terapii: uzaleznienia, przemoc fizyczna, niewiernosc.

12. Sesja terapii indywidualnej trwa 50 minut a terapii par 75 minut.

13. Platnos¢ za =zakontraktowany proces nastepuje przed jego rozpoczeciem - gotdwka,
przelewem (PEKAO 16 1950 0001 2006 0047 9876 0001), przelewem na telefon (BLIK) na
numer 606 577 304.

14. Sesje odwoiujemy tylko w bardzo waznych sytuacjach. Wyjatkiem sag zaplanowane
wczesniej urlopy. W sytuacjach bardzo waznych mozna odwota¢ sesje bez ponoszenia
kosztow, jezeli osoba prowadzgca psychoterapie zostanie powiadomiona minimum 48 godzin
wczesniej.

W przypadku, gdy para bedaca w terapii nie powiadomi terapeuty_ki o fakcie
nieobecnosci z wyprzedzeniem minimum 48 godzin, woéwczas zobowigzana jest do uiszczenia
petnej optaty za opuszczong sesje. Jedynag drogg odwolania sesji jest droga SMS'owa
(tel. 698 716 885 1lub 606 577 304). Odwolanie musi nastgpi¢ najpd6zniej 48 h przed
uméwiong sesjg. Za skuteczne odwolanie sesji uznaje sie otrzymanie SMS zwrotnego z
potwierdzeniem odwolania. Nieobecno$¢ na sesji pary lub obecnos¢ tylko jednej osoby,
bez odwolania jej z zachowaniem 48h, skutkuje konieczno$cig opltacenia sesji. Jezeli
sesje sa odwolywane =z zachowaniem wyznhaczonego czasu, czyli minimum 48 godzin
wczesniej, ale dzieje sie to nagminnie terapeuta_ka ma prawo zakonczy¢ proces
terapeutyczny z parg.

Regularne uczestnictwo w sesjach jest elementem wziecia odpowiedzialno$ci za
proces terapeutyczny, a nieobecnosci w diuzszej perspektywie bardzo utrudniaja
prowadzenie procesu terapeutycznego. Jezeli psychoterapeuta_ka odwoluje sesje jest

zobowigzany_a powiadomi¢ o tym fakcie pare w mozliwie najszybszym termie. W takim
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przypadku parze przystuguje sesja zastepcza w mozliwym, najszybszym wspélnie ustalonym
terminie (wyjatkiem sg wczedniej zaplanowane urlopy).

Ze wzgledu na proces terapeutyczny terapeuta_ka nie wysyla wczedniejszych
przypomnien o sesjach. Para uczestniczgca w terapii jest zobowigzana do wziecia
odpowiedzialnoSci za proces terapeutyczny i pamietania o uméwionych terminach sesji.
15. Na prosbe pary uczestniczgcej w terapii mozliwe jest wydanie zaswiadczenia o
odbywaniu terapii. Wydawane jest ono kazdej osobie, oznacza to, ze jesli jedna osoba z
pary wystapi z prosba o zasSwiadczenie, nie zostanie ono wydane bez uzyskania zgody
wszystkich os6b bedacych w procesie. Informacje zawarte w takim zaswiadczeniu to:
imiona i nazwiska, daty wizyt, liczba odbytych sesji. Zaswiadczenie jest wystawiane w
czasie trwania wizyty i skraca trwanie sesji o0 czas potrzebny na wypisanie
zaswiadczenia.

Terapeuta_ka w sytuacjach okolorozwodowych / rozwodowych nie sporzadza opinii ani
zaswiadczen, jesli uczestnik terapii rozpoczyna terapie tylko w celu uzyskania
zaswiadczenia. W sytuacjach okolorozwodowych, rozwodowych, opieki nad dzieé¢mi itp.
terapeuta_ka nie zeznaje w sadzie, jak i nie pisze opinii na ten temat.

16. Przy osmiotygodniowym 1lub diuzszym trwaniu terapii, prosze o poinformowaniu mnie o
decyzji jej zakonczenia przynajmniej tydzien wczesniej, abysmy mieli czas na wlasciwe
zakonczenie 1 podsumowanie procesu terapeutycznego.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig kontraktu terapeutycznego i akceptuje jego
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ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Gliwice, dn. ..t
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Zakres danych:

Zgodnie z art. 23 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926, z pdézn. zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie w/w danych osobowych przez DIALOG Aleksandra
Dtuzak z siedzibg w Gliwicach przy ul. Ignacego Daszynskiego 27/4 w celu komunikacji z osobami korzystajacymi
z usiug psychoterapeutycznych oraz na otrzymywanie za posrednictwem telefonii komdérkowej i poczty
elektronicznej informacji dot. planowanych wizyt, jak roéwniez informacji o terapeutycznej dziatalnosci DIALOG
Aleksandra Dtuzak.

Jednoczes$nie os$wiadczam, ze zgodnie z art.24 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.) zostatem poinformowany/a o tym, Ze dane zbierane sg
przez DIALOG Aleksandra Diuzak z siedzibg w Gliwicach przy ul. Ignacego Daszynskiego 27/4, o celu zbierania
danych, dobrowolno$ci ich podania, prawie wgladu do tych danych i wnoszenia poprawek oraz o tym, ze dane te

nie beda udostepniane innym podmiotom.
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